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VESTUÁRIO
07 camisas ou camisetas
06 blusas manga longa
04 bermudas
05 calças
01 chinelo ou sandália
01 tênis
01 sapato
07 cuecas
07 pares de meias
01 bota de borracha 7 Léguas ou 
calçado tipo butina
01 capa de chuva com capuz (opcional)
01 boné ou chapéu

MATERIAIS DE ESTUDO
01 caderno
01 caneta
01 Bíblia e livros (opcional)

ENXOVAL
01 travesseiro
02 lençóis
02 fronhas
01 manta térmica ou cobertor
02 toalhas de banho
02 toalhas de rosto

ALIMENTOS PERMITIDOS
01 Utensílios para chimarrão (opcional)
01 Adoçante (opcional)
01 Café solúvel (opcional)

OUTROS MATERIAIS
01 aparelho MP3 ou similar para uso 
apenas com fones de ouvidos
01 relógio despertador sem rádio (opcional)
01 ventilador (opcional)

HIGIENE
01 shampoo
01 creme condicionador (opcional)
04 sabonetes
01 desodorante roll’on (sem álcool)
05 aparelhos de barbear
02 sabão em pó e amaciante
01 escova dental
02 creme dental
01 repelente em creme
01 protetor solar
01 saboneteira
01 pente ou escova de cabelo
01 cortador de unha
01 balde plástico

DOCUMENTAÇÃO:
1. Carteira de Identidade/RG e CPF;
2. Encaminhamento médico por clínico geral ou psiquiatra: o médico deve emitir um encaminhamento da pessoa 

para tratamento de dependência química em Comunidade Terapêutica.
3. Comprovante de Residência;
4. Histórico escolar (caso não tenha concluído o ensino fundamental);
5. Medicação em uso acompanhada de receita (prescrição médica);

OBSERVAÇÕES
Os itens descritos nesta lista são exemplificativos, podendo a critério da família, alterar a quantidade 
dos mesmos. Itens não listados terão sua entrada restrita conforme avaliação da Coordenação.
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